Titulo: Decisao Alimentar e Economia Comportamental

A partir dos anos 2000 a aplicagcado da Economia Comportamental tem crescido
em varios ramos de estudo, inclusive em pesquisas em Economia da Saude. A
OMS tem chamado atengéo para o aumento da obesidade, que triplicou na
populacdo mundial desde 1975, incluindo entre criangas e adolescentes. Estes
nameros motivam o debate em relacdo a escolha alimentar por estar
intrinsecamente relacionada ao sobrepeso e obesidade. Embora exista literatura
reunindo economia comportamental e escolha alimentar, ela esta dispersa em
diferentes revistas e os conceitos utilizados nas analises como referéncia séo
diversos produzindo diferentes estratégias para influenciar a alimentacéo. Esta
pesquisa busca identificar as principais discussdes sobre o tema. O
levantamento de informacédo a respeito de como tem sido debatida a escolha
alimentar a luz da Economia Comportamental pode ser promissor para o
aprofundamento da compreensdo sobre 0s mecanismos psicolégicos que
interferem na decisédo alimentar.

Objetivo: O objetivo geral do presente estudo é quantificar e mapear a aplicagdo
da Economia Comportamental no estudo da escolha alimentar, buscando
identificar os principais autores e periddicos com interesse nessa area, bem
como os temas de pesquisa preponderantes e conceitos mais utilizados. Os
resultados obtidos podem auxiliar ao identificar o que € percebido como
"vanguarda" e tornar mais promissoras propostas de linhas de atuacédo para
politicas publicas que visem estimular o consumo mais saudavel de alimentos.

Objetivos especificos:

a) ldentificar a melhor maneira de usar a bibliometria para obter dados a
respeito das publicacfes que tratem do objeto em andlise, a saber, a
escolha alimentar analisada a luz da economia comportamental,

b) Encontrar os principais autores e periddicos que publicam sobre o objeto
da pesquisa,

c) Mapear as principais obras citadas pela literatura que estuda o objeto de
interesse da pesquisa;

d) Compilar os principais debates desenvolvidos em torno das formas de
influenciar mudancas nas decisdes alimentares a partir da economia
comportamental.

Metodologia/sintese das atividades:

Estudo de material sobre bibliometria tanto como realiza-la com o software R
como as principais andlises a se desenvolver.

Discussdao a respeito das analises mais promissoras para o0 mapeamento dos
artigos de interesse.

Elaboracéo de relatérios parciais dos resultados obtidos.



Elaboracéo de relatério final da anélise desenvolvida.

Adequacdo do relatério a um artigo cientifico a ser submetido a revista
académica.

Cronograma:

Set/2023 — leitura de referéncias a respeito de bibliometria e uso de software R
para desenvolvé-la, escolha da base de dados de publicacbes académicas a
ser utilizada.

Out/2023 — uso do software R na realizacao da bibliometria com a base de
dados escolhida.

Nov/2023 — aprimoramento do uso do software e selecdo das melhores
maneiras de desenvolver a bibliometria para alcancar o mapeamento
pretendido (por exemplo, a escolha das melhores palavras-chave nas buscas
da bibliometria)

Dez/2023 — leitura dos artigos mais citados apontados pela bibliometria que
utilizam economia comportamental na analise da escolha alimentar e
identificacdo dos principais conceitos e argumentos do debate.

Jan/2024 — ampliacao das leituras destacadas pela bibliometria e organizacéo
dos principais conceitos e debates sobre o tema em estudo.

Fev/2024- elaboracao de relatorio parcial com os resultados obtidos com a
pesquisa.

Mar/2024 — leitura critica do relat6rio desenvolvido e identificacdo das lacunas
para o alcance do objetivo da pesquisa. Leitura para preencher tais lacunas.

Abr/2024 — aprimoramento da bibliometria com a definicdo e obtencéo de
melhores associac¢des entre as publicacdes de interesse.

Mai/2024 — analise da formacao académica e atuacao profissional dos autores
mais citados obtidos pela bibliometria; anélise das revistas académicas mais
importantes na area, de acordo com a bibliometria.

Jun/2024 — revisao do trabalho desenvolvido e elaboracédo do relatério final.

Jul/2024 — elaboracéo do artigo académico.

Ago/2024 — aprimoramento do artigo académico.



