
Título: Rotulagem de Alimentos no Brasil 

 

A alimentação tem sido um tema crescentemente estudado e que ganha 
destaque devido aos prejuízos que pode acarretar ao bem-estar como obesidade 
e doenças associadas à má nutrição. Dentre as linhas de pesquisa sobre o tema, 
algumas tratam da identificação das principais variáveis que influenciam a 
escolha alimentar. Esta identificação ganha importância quando se busca 
estimular a alimentação saudável, objetivo no qual a rotulagem de alimentos tem 
sido apontada como relevante. Os efeitos da rotulagem sobre a decisão do 
consumidor podem ser estudados através da economia comportamental, 
referência teórica utilizada na compreensão dos mecanismos psicológicos por 
detrás das decisões alimentares e também na definição de maneiras eficientes 
de estimular o aumento da seleção e do consumo de alimentos saudáveis.  

Objetivo: A partir dos padrões alimentares brasileiros já identificados pela 
literatura acadêmica e utilizando a Economia Comportamental, analisar os 
possíveis efeitos das regulações de rotulagem de alimentos sobre a escolha 
alimentar. 

Objetivos específicos:  

a) Identificar os padrões alimentares dos brasileiros a partir de estudos 
desenvolvidos; 

b) Realizar o levantamento bibliográfico dos principais conceitos da 
economia comportamental aplicados na análise da escolha alimentar e 
discussões desenvolvidas usando este arcabouço teórico; 

c) Compilar os principais debates desenvolvidos em torno das formas de 
influenciar mudanças nas decisões alimentares a partir da economia 
comportamental; 

d) Fazer o levantamento da regulação da Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária sobre rotulagem de alimentos e os debates incitados por ela; 

e) Á luz dos conceitos e debates pesquisados, analisar o caráter 
informativo da rotulagem sugerida pela regulação e seu possível impacto 
nas decisões alimentares. 

Metodologia/síntese das atividades: 

Leitura das referências que contribuirão para o desenvolvimento do trabalho. 

Discussão para a construção de uma abordagem crítica sobre a leitura 
efetuada. 

Elaboração de relatórios parciais das leituras e discussões. 

Elaboração de relatório final da análise desenvolvida. 

Adequação do relatório a um artigo científico a ser submetido a revista 
acadêmica.  



Cronograma:  

Set/2023 – leitura de referências a respeito de rotulagem de alimentos que 
utilizam como referência teórica a economia comportamental 

Out/2023 - idem 

Nov/2023 - organização dos principais debates encontrados nas leituras 
anteriores e dos principais conceitos de economia comportamental utilizados 

Dez/2023 – aprofundamento da pesquisa a partir da organização do debate 
realizado: pesquisa a respeito dos conceitos utilizados 

Jan/2024 - leitura crítica de algumas regulações de rotulagem de alimentos: 
norte-americana, europeia e brasileira. 

Fev/2024- desenvolvimento da proposta inicial da relação entre o debate 
encontrado e as regulações analisadas.   

Mar/2024 - ampliação das leituras para aprofundamento da proposta inicial 

Abr/2024 - Preparação de relatório parcial da pesquisa 

Mai/2024 – ampliação da pesquisa para preencher lacunas e dúvidas surgidas 
no relatório parcial 

Jun/2024 - idem 

Jul/2024 – revisão do trabalho desenvolvido e elaboração do artigo 

Ago/2024 – aprimoramento do artigo. 


